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Difficolta a scoprirla, poche le cure. «E’ come vivere con un’eterna influenza»
priria, p

La stanchezza cronica?
In Italia 300 mila malati

Donne e giovani i piil colpiti. «Riconosceteli come invalidiy

ROMA — Sara a Roma il 15 luglio e speriamo
che I'appuntamento non coincida conla sua
«fase no». La fase, cioe, in cui Keith Jarrett viene
messo al tappeto dalla sindrome della
stanchezza cronica, la Cfs — di cuiierisié
celebrata la Giornata mondiale — e perde le
forze a tal punto da dover rinunciare ad ogni
impegno. Gia nel ‘89 il grande jazzista cancello i
concerti romani annunciando: «Un tour da
solista & troppo pesante per me». Dai 200 ai 300
mila italiani hanno il suo stesso problema, piu o
meno accentuato, La stanchezza cronica é una
malattia del sistema immunitario che stenta
ancora & imporsi come tale, liberandosi da
preconcetti e ironie. Troppo spesso chilamenta
un senso di fatica cronico, quotidiano,
inspiegabile perché slegato da altri stati
patologici, viene infatti identificato sul luogo di
lavoro come il furbacchione di turno. La
situazione perd @ molto migliorata: «Oggil
medici sono piu preparati per diagnosi di questo
tipo — fa notare le differenze col passato
Umberto Tirelli, direttore del centro oncologico
di Aviano, uno degli ospedali di riferimento per
questi pazienti —. Il ministero della Salute per
la prima volta ha incluso 1la Cfs nel libro della
Clinical Evidence, e questo vale come
riconoscimento ufficiales, Giovani e adulti,
soprattutto donne, sono il bersaglio preferito
della stanchezza che perd non disdegna
«vittime» pitu avanti con gli anni. Nella maggior
parte dei casi la sindrome colpisce dopo
un'operazione importante, un'infezione. <E’
come se il sistema immunitario impazzisse non
riuscendo pil a riacquistare la normalita — dice
Giulio Valesini, cattedra di reurnatologia al
policlinico Umberto I di Roma —. E' come vivere
una eterna influenza=, Prospettive
terapeutiche? Niente dirilevante. Nella giornata
mondiale i pazienti hanno chiesto al ministero
di inserire la patologia nelle tabelle di invalidita.

M.D.B.

La sindrome da stanchezza cronica ¢ stata
diagnosticata la prima volta nel Regno Unito
e negli Stati Uniti allinizio degli anni ‘80
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un‘infezione

ROMA — Presidente, co-
me sta? )

«Né bene né male conside-
rato che ho avuto tre mesifa
una grossa operazione al col-
lo a causa di una degenera-
zione delle vertebre. Ora so-
no in convalescenza a Lec-
co, mi hanno appena tolto il
collare, non mi lamento», ¢i
agelorna sulle
sue condizioni di

FRANCESCO COSSIGA

. Cos'd La diagnosi 1 sintomi I malati Le cause
E' una malattia poco  Arriva per Deficit di memoria,  Soprattutto donne. Gli esperti
L conosciuta, ma esclusione dopouna  difficolta di | sintomi possono sospettano che alla
* invalidante perché  lunga trafila di concentrazione, insorgere anche base della malattia
- costringe a una indagini, cioé dopa  cefales, all'etadi 15020 ¢i sia un'alterazione
riduzione anche aver escluso cause  linfadenopalia anni. Colpisce gli dal sistema
totale delle attivita  oncologiche, latero-cervicale, adulti fino & circa immunitario.
' quotitiane, Colpisce  infettive, endocrine,  bruciore alla gola, 40 anni Tuttavia ancora non
| dopo un'operazione  reumatalogiche e febbre e dolori & stata individuata
importante o psichiatriche articolari la cura

El AMpae

«Quando ho le crisi scrivo e mnsulto tutti»

le spossatezza, Sa cosa signi-
fica non riuscire a staccarsi
dalla poltrona? Ogni gesto
costa fatica. Per fortuna le
facolta intellettive e I'umore
non ne risentono, nel senso
che resti lucido e reattivo di

testa, Nel mio ca-

so le fasi acute du-

salute un France- | 'ex p[esidente: rano fino a tre
sco Cossiga di ot- ; giorni e si succe-
timo umore, «Non holaforza gono ogni mese e
E lastanchezza : IMEZZ0»,
astanchezza  ner alzarmi dalla -
cronica, di cui lei P . Allora si chiu-
soffre? poltrona, perd  de in casa e depo-
Gl Climiarete  MeSstmeat
per fortuna in lucida» contrario. Scrivo

questo periodo
non mi assilla».

Come ha scoperto di aver-
Ia?

«Sono uno dei malati con
diagnosi certa. Due anni fa
ho cominciato ad essere col-
to da erisi periodiche. Ero

sopraffatto da una invincibi-

fiumi di pagine,
attacco, insulto
la gente, rompo le balle pitl
del solito. Mi siedo al compu-
ter che nelle mie mani diven-
ta un'arma micidiale. Non
ho voglia di uscire e quindi
passo cosl I'intera glorma-

ta,

Che scrive?

«Nascono articoli firmati
Francesco Cossiga oppure
con gli pseudonimi di Fran-
co Mauri, per il centrode-
stra, e Mauro Franchi per il
centrosinistra. Sono lunghis-
simi, perdo il sen-
so dellamisuraei
giornali hanno il
permesso di ta-

no indirizzato al centro di
Aviano, Ii mi hanno fatto
una Pet-Tac per vedere se ci
fossero cellule in [ase degene-
rativa, visto che ero stato
operato di tumore al colon
retto 2 anni prima. Ma han-
no escluso l'esi-
stenza di un tumo-
re. Cosi sono arri-

vati alla diagnosi

gliarli». distanchezza cro-
Come & arriva- nicas,

to alla diagnosi? Si sta curando?
«Proprio sulle «Con un farma-

vostre pagine ho co che sembra fun-

scopertolesisten-
za di una sindro-
me | cul sintomi
assomigliavano ai
miei. Dagli Stati Uniti mi so-
no fatto spedire tutto il ma-
teriale scientifico prodotto
dal National Institute of He-
alth e dalla Columbia Univer-
sity. Ho chiamato alcuni spe-

cialisti americani che mi han-

zionare. Nel giro
di 24-48 ore mi

Francesco Cossiga sento meglio-.
Quando sta ma-
le cerca di reagire?

«3embra facile. No, non
piu, mi rassegno. Aspetto
che passi. Sono diverse le
cause della malattia. Nel mio
caso ¢ quasi cerfamente do-
vuta all'operazione al colon,

Non si puo parlare di guari-
gione: come dicono gli ameri-
cani da allora "non vi & una si-
tuazione patologica in at-
Lo"s.

Lei ha avuto proprio di tut-
to. E la stanchezza cronica si
e presentata con

vuto al falto che gli psichia
tril'hanno confusa con la de
pressiones,

Consigli ai malati?

«Non perdere tempo, Fars
subito visitare in un centre
specializzato. La stancheza:
cronica si riconosce perch
non ¢'é presenza di altre pa
tologie e non é legata alla fatl

ca del giorno pri

una forma partico- ma. 81 avvert.

lare, a singhiozzo, «Prendo un che & profonda, or
Cossiga scher- x ganicar.

za: «Si, queste ma- farmaco che mi fa Come trascorr

lattie, colpiscono
solo gli eletti, le

stare meglio. Ma

la convalescenz;
dopo l'intervent:

persone uniche. da questasindrome  al collo?

Io sono stato pre- 5 el «Leggo libri d

sidente della Re- e impufb'b'h‘ teologia. sto scri

pubblica mica ‘guarire» vendo la prefazio

uno gqualsiasis. ne al libro di ur
Soffre anche di personaggio im

depressione? portantes.

«851, tutte le persone impor-
tanti 'hanno avuta, é da in-
tellettuali. Ma con la stan-
chezza cronica non c'entra
nulla. Anzi, il ritardo nel rico-

noscerla come malattia e do-

Come vede la situazions
politica, da Lecco?
«Confusa, molto confusa
Meglio stare qui, in poltro
na»,
Margherita De Bac



